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Visao geral do curso online

Think Resilience

Vivemos um momento de tremenda agitacao politica, ambiental e econémica.
O que fazer?

Think Resilience é um curso online oferecido pelo Post Carbon Institute para ajuda-lo a comecar
a fazer algo. Ele apresenta vinte e duas videoaulas — cerca de quatro horas no total — de
Richard Heinberg, um dos maiores especialistas do mundo sobre a urgéncia e os desafios da
transicao da sociedade para longe dos combustiveis fosseis.

O Think Resilience esta enraizado nos anos de trabalho do Post Carbon Institute em
alfabetizacdo energética e resiliéncia comunitaria. Este retine muitas informac¢oes em quatro
horas e, ao final do curso, terd um bom comeco em duas habilidades importantes:

1. Como entender os complexos desafios que a sociedade enfrenta atualmente.
Quais sdo as forcas subjacentes e sistémicas em jogo? O que nos trouxe a este lugar? Agir
sem esse entendimento é como colocar um curativo em uma lesao com risco de vida.

2. Como construir a resiliéncia da comunidade. Embora também devamos agir em
nossas vidas individuais e como cidadaos nacionais e globais, construir a resiliéncia de
nossas comunidades é uma resposta essencial as multiplas crises de sustentabilidade do
século 21.

O curso é oferecido de duas maneiras: como um curso autodirigido que pode comecar a
qualquer momento e tomar no seu proprio ritmo, e como um curso guiado de seis semanas
oferecido periodicamente com webinars em grupo com Richard Heinberg. Os alunos podem se
qualificar para ganhar um Certificado de Conclusdo de Curso do Post Carbon Institute. Grupos
de discussao e uso em sala de aula também sao suportados.

Saiba mais sobre o Think Resilience e inscreva-se em education.resilience.org.
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Sessoes, aulas e horarios de video

Sessao Licao Tempo Tempo
de video da
sessao
I. Nossas Crises Convergentes Licdo 1- Introdugao 5:44
Licdo 2- Energia 12:18
Licdo 3- Populacdo e Consumo 12:22
Licdo 4 - Esgotamento 12:24
Licdo 5- Poluicdo 8:52 51:00
Il. As Raizes e os Resultados de Licdo 6 — Gestdo Politica e Econdmica 10:48
Nossas Crises Licdo 7 — Sistemas de Crengas 8:02
Licdo 8- Biodiversidade 7:16
Licdo 9 - Colapso 8:48 34:54
11l. Fazendo Mudancas Licdo 10 — Pensamento Sistémico 10:12
Licdo 11 — Mudando Historias Culturais 12:09
Licdo 12 — Mudanca de Cultura e Neurociéncia 11:21 33:42
IV. Pensamento de Resiliéncia Licdo 13- O que é Resiliéncia? 12:18
Licdo 14- Resiliéncia Comunitaria no Século 21 11:49
Licdo 15 — Seis Fundamentos Para a Construgédo 15:11 39:18
da Resiliéncia Comunitéria
V. Economia e Sociedade Licdo 16- Como a Globalizagdo Compromete a 12:16
Resiliéncia
Licdo 17 - Relocalizagdo Econdmica 10:29
Licdo 18 — Justica Social 12:00
Licdo 19- Educacao 747 42:32
VI. Necessidades e Funcoes Basicas Licdo 20 - Atendendo as Necessidades Essenciais 12:35
da Comunidade
Licdo 21 — Resiliéncia nos Grandes Setores 18:54
Licdo 22 — Revisao, Avaliacao e Acdo 8:02 39:31
O tempo total de visualizacao de todos os videos do curso é de cerca de quatro horas.
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Sessao I. Nossas Crises Convergentes

Licao 1. Introducao

Uma visao geral do curso Think Resilience.

Licao 2. Energia

A energia é fundamental para tudo — é um motor essencial do mundo natural e do mundo
humano, e também sera fundamental para as transformacoes sociais que experimentaremos no
século 21 e além.

Licao 3. Populacao e Consumo

O impacto humano no meio ambiente resulta nao apenas do tamanho da populacao, e nao
apenas da taxa de consumo per capita, mas de ambos juntos. Neste video, exploramos como a
adocao de ferramentas, linguagem, agricultura e, principalmente, combustiveis f6sseis permitiu
que os humanos superassem temporariamente a capacidade de carga do planeta para apoiar
nossa crescente populacdo e consumo, e por que essas tendéncias nao podem mais continuar.

Licao 4. Esgotamento

O esgotamento é um fato inescapavel da vida: assim que vocé toma um gole de seu café, ou uma
lambida de sorvete, vocé comeca a esgotar esse recurso. Os economistas dirao: “Sem problemas.
Vocé pode simplesmente correr para a loja e comprar mais, ou encontrar outra coisa tao boa
quanto um substituto.” Mas isso funciona em um planeta finito, e todos os recursos sao assim
facilmente substituiveis?

Licao 5. Poluicao

Na natureza, os residuos de um organismo sao alimentos para outro. No entanto, esse principio
as vezes se quebra e o desperdicio se torna veneno. Os seres humanos nao sdo as tnicas fontes
possiveis de poluicao ambiental. Mas hoje em dia a grande maioria da poluicao vem de
atividades humanas. Isso porque noés, humanos, somos capazes de usar energia e ferramentas
para extrair, transformar, usar e descartar recursos naturais, produzindo residuos de varios
tipos e em quantidades cada vez maiores.
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Sessao ll. As Raizes e os Resultados de Nossas Crises

Licao 6. Gestao Politica e Econémica

Toda sociedade tem institui¢des para tomar decisdes e alocar recursos. Alguns antropo6logos
chamam isso de estrutura da sociedade. Toda sociedade também tem uma infraestrutura, que
é seu meio de obter alimentos, energia e materiais. Por fim, toda sociedade também tem uma
superestrutura, que consiste nas crencas e rituais que fornecem a sociedade um senso de
significado. Nesta licao, vemos como nossos sistemas atuais de gestao politica e econémica —
nossa estrutura social — evoluiram para se adequar a nossa infraestrutura movida a
combustiveis fosseis, e exploraremos muito brevemente o que uma mudanca para diferentes
fontes de energia pode significar para a politica e a economia das sociedades futuras.

Licao 7. Sistemas de Crencas

Toda sociedade humana tem um conjunto compartilhado de crencas para incentivar o
comportamento cooperativo. Essas crencgas podem ser de natureza religiosa ou secular. Em
ambos os casos, estas fornecem o que muitos antrop6logos chamam de superestrutura da
sociedade. A sociedade industrial moderna apresenta a crenga generalizada no inevitavel
progresso material e crescimento econdmico — uma superestrutura muito adequada a nossa
infraestrutura particular movida a combustiveis fosseis.

Licao 8. Biodiversidade

A medida que nossas populacdes humanas e habitos de consumo cresceram, nossas praticas
destrutivas de uso da terra e poluicdo ambientalmente prejudicial dizimaram inimeros
ecossistemas em todo o mundo. Como resultado, o nimero de espécies de insetos, peixes,
anfibios, aves e mamiferos esta diminuindo — em todos os lugares. Os bi6logos chamam essa
perda generalizada e rapida da biodiversidade de Sexta Extincao, e alguns cientistas da Terra
dizem que estamos criando uma nova era na histoéria da Terra: o Antropoceno.

Licao 9. Colapso

Os historiadores ha muito notam que as civilizacoes parecem passar por ciclos de expansao e
declinio. Por tras dos fatores que parecem contribuir para o colapso das civilizacoes, pode haver
uma dinamica mais profunda: a relacao entre a capacidade de uma sociedade de resolver
problemas e a quantidade de energia que ela tem disponivel para fazer trabalho. Infelizmente, a
maioria das atividades de producao de energia esta sujeita a lei dos retornos decrescentes. Em
que estagio do ciclo de expansao e declinio nossa propria civilizacao pode se encontrar hoje?
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Sessao lll. Fazendo Mudancas

Licao 10. Pensamento Sistémico

As crises inter-relacionadas do século XXI nao podem ser resolvidas com simples ajustes
técnicos. Compreendé-las e respondé-las de forma inteligente exige que pensemos
sistemicamente. Todos os sistemas possuem: limites, entradas, saidas, fluxos de informacao de e
para o ambiente circundante e feedbacks. O pensamento sistémico reconhece os papéis desses
componentes e tenta identificar pontos de alavancagem em que pequenas mudancas em uma
coisa podem produzir grandes mudancas em tudo. A “doutrina do choque” (Naomi Klein) e a
teoria da “difusao de inovacoes” (Everett Rogers) sao dois exemplos de uso do pensamento
sistémico para entender como grandes mudancas acontecem na sociedade moderna.

Licao 11. Mudando Historias Culturais

Os objetivos e mentalidades da sociedade podem ser considerados como as historias que
contamos a nds mesmos. Algumas histérias culturais estdo profundamente arraigadas em noés
como espécie, enquanto outras sdo as narrativas predominantes da sociedade particular em que
nascemos. Eles nos ajudam a entender o mundo ao nosso redor, mas também podem dificultar
nossa capacidade de prever grandes mudancas sociais e ajustar nosso comportamento de
acordo. Portanto, algumas dessas historias precisam mudar: talvez precisemos mudar da
economia de consumo para uma economia conservadora; da valorizacao das coisas materiais a
valorizacao das relagoes e experiéncias; do crescimento inevitavel para uma economia em estado
estacionario; de uma politica de persuasao de massas para uma politica de engajamento local.

Licao 12. Mudanca de Cultura e Neurociéncia

Se quisermos nos adaptar com sucesso a um futuro de menos energia per capita e pouco ou
nenhum crescimento econémico, precisamos gerenciar melhor alguns dos tracos neurolgicos
que serviram aos nossos antepassados evolutivos, mas sao inadequados para o mundo moderno.
O consumismo ¢é uma versao moderna de nossas pulsoes biol6gicas para busca de status e busca
de novidades, e faz uso de como nossa quimica cerebral desenvolve vicios. Temos também uma
tendéncia inata de dar mais peso as ameacas e oportunidades presentes do que as futuras; Isso
se chama descontar o futuro, e torna dificil sacrificar agora para superar um enorme risco
futuro como as mudancas climaticas. Felizmente também temos algumas tendéncias
neurologicas herdadas que seriam uteis para incentivar, como cooperacao, empatia e altruismo.
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Sessao IV. Pensamento de Resiliéncia

Licao 13. O que é resiliéncia?

Em ecologia, a resiliéncia é vista como a capacidade de um sistema absorver distarbios e ainda
manter sua funcao e estrutura basicas. Em outras palavras, um sistema resiliente pode se
adaptar a mudanca sem perder as qualidades que definem o que ele é e o que faz — que juntos
compoem a “identidade” desse sistema. A resiliéncia resume-se a uma capacidade de se adaptar
tanto a interrupcao de curto prazo quanto a mudanca de longo prazo, mantendo a identidade
essencial do sistema. A construcao da resiliéncia comeca com decisoes sobre o que valorizamos
em um sistema. Conceitos como ciclo adaptativo e panarquia auxiliam ainda mais na
compreensao da resiliéncia em sistemas.

Licao 14. Resiliéncia Comunitaria no Século XXI

Esta licao traz a resiliéncia para o contexto das crises “E4” fervilhantes e complexas deste século,
com dimensoes (1) ecologicas, (2) energéticas, (3) economicas e (4) de equidade. Esta esclarece a
relagdo entre sustentabilidade e resiliéncia e mostra por que grande parte da discussao sobre
resiliéncia as mudancas climéticas — embora necessaria — nao vai longe o suficiente. E explica
por que este curso se concentra principalmente na construcao de resiliéncia no nivel
comunitario, em oposicao ao nivel global, nacional ou familiar.

Licao 15. Seis Fundamentos para a Construcao da Resiliéncia Comunitaria

Em 2015, o Post Carbon Institute pesquisou a literatura académica sobre resiliéncia e conversou
com académicos, ativistas e lideres locais em todo o pais para determinar como os conceitos de
resiliéncia podem ser mais tteis aplicados em comunidades por pessoas que nao sao cientistas
de resiliéncia. Encontramos uma estrutura de facil compreensao que fala diretamente a respeito
dos desafios que as comunidades enfrentam em relacao a equidade, a tomada de decis6es em
grupo e seus complexos contextos sociais e econdmicos. Identificamos seis fundamentos que
parecem necessarios para que os esforcos de construcao de resiliéncia da comunidade sejam
bem-sucedidos. Sao estes: pessoas, pensamento sistémico, adaptabilidade, transformabilidade,
sustentabilidade e coragem.
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Sessao V. Economia e Sociedade

Licao 16. Como a Globalizacio Compromete a Resiliéncia

A globalizacdo é, em grande parte, sobre a busca incessante da eficiéncia econémica. E embora
haja beneficios para a eficiéncia (aumentar os lucros, minimizar o desperdicio), como estratégia
economica tem sérios custos para a resiliéncia da comunidade. Os paises mais ricos perdem
empregos para trabalhadores assalariados mais bem pagos, bem como a base de habilidades e a
infraestrutura para produzir bens e equipamentos. O deslocamento da producao para as nagoes
mais pobres reduz a poluicao doméstica, mas aumenta a poluicao nas nagoes exportadoras (que
muitas vezes tém regulamentacoes menos rigorosas). A desigualdade economica aumenta, tanto
dentro das nacdes quanto entre as nacoes. E a medida que as regides se especializam, ha uma
perda geral de diversidade local de empregos.

Licao 17. Relocalizacao Econémica

Os desafios locais criados pela globalizacdo podem ser parcialmente combatidos pela localizacao
econdmica. Comeg¢a com as comunidades a apoiarem as empresas locais, em vez de darem
subsidios, tais como incentivos fiscais e ligacoes gratuitas de servicos publicos a grandes
empresas nao locais, como tantas vezes é feito. Na verdade, metade de todos os empregos do
setor privado dos EUA ainda sao fornecidos por pequenas empresas, e quase todas essas
empresas sao locais. Além disso, os d6lares locais tém um efeito multiplicador — quando gastos
dentro da economia regional, aumentam a riqueza local, os impostos locais, os empregos, as
contribuig¢des de caridade, o turismo e o empreendedorismo. O desenvolvimento econémico
local beneficia a todos, exceto talvez as grandes corpora¢des multinacionais.

Licao 18. Justica Social

A desigualdade sistémica reduz a sustentabilidade e a resiliéncia da sociedade como um todo. O
capital tende a se reproduzir e se tornar mais consolidado e centralizado ao longo do tempo —
esse € o seu proposito —, mas apenas alguns membros da sociedade sao motivados ou capazes de
reservar dinheiro e bens para fins de acumulacao de capital. A desigualdade também ¢é criada,
sustentada e agravada ao longo do tempo por meio do racismo institucionalizado, que resulta
em condicOes cronicas de pobreza e falta de acesso. Em tltima analise, promover a equidade
exigira estratégias como a propriedade cooperativa dos negocios e a expansao dos bens comuns
— os recursos culturais e naturais que devem ser acessiveis a todos os membros de uma
sociedade, e nao de propriedade privada.

Licao 19. Educacao

A educacdo — particularmente a educacao infantil — ndo apenas estabelece as bases para quem
nos tornamos na vida adulta, mas também molda a sociedade como um todo. Se queremos uma
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sociedade mais resiliente e comunidades mais resilientes, temos que plantar as sementes hoje
em estudantes jovens e idosos. Precisamos de uma educacao que treine as pessoas na construgao
de resiliéncia comunitaria e pessoal.

Think Resilience Visdo geral do curso online 8



Sessao VI. Necessidades e Funcoes Basicas

Licoes a serem concluidas antes desta sessao

Licao 20. Atendendo as Necessidades Essenciais da Comunidade

A construcao da resiliéncia da comunidade, em tltima analise, tem que lidar com a
infraestrutura que permite que qualquer comunidade funcione. Esta licao analisa os sistemas de
alimentos, agua, energia e dinheiro, e como estes podem ser mais resilientes. Se qualquer um
desses itens essenciais for destruido, uma comunidade perde sua capacidade de apoio muito
rapidamente.

Licao 21. Resiliéncia nos Grandes Setores

A producado, o transporte e os edificios usam energia para fornecer bens e servicos, a
transformacao desses setores implicara encontrar maneiras de usar menos energia para esses
fins, maneiras de usa-la que se adaptem as fontes de energia renovaveis e maneiras de suprir as
necessidades humanas, usando menos recursos materiais e produzindo menos poluicao. O
planejamento do uso da terra toca em todos os aspectos da preocupacao do governo local,
envolvendo decisdes sobre qualidade do ar, qualidade da 4gua, biodiversidade, opcoes de
transporte, vitalidade economica e qualidade de vida. E politicas puiblicas sblidas sao essenciais
para os esforcos de resiliéncia da comunidade — com o reconhecimento de que impor politicas
de cima sem a compreensao adequada ou o apoio a essas politicas por parte dos membros da
comunidade levara ao fracasso politico.

Licao 22. Revisao, Avaliaciao e Acao

Se quiser aplicar o que aprendeu neste curso, uma maneira de fazer isso pode ser projetar e
implementar uma avaliacdo de resiliéncia da comunidade. Porqué uma avaliacido? E
importante entender um sistema o maximo possivel antes de intervir nele.
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Para aprender mais...

The Community Resilience Reader (Leitor da

Resiliéncia Comunitaria)
Essential Resources for an Era of Upheaval (Recursos Essenciais
para uma Era de Agitacao)

Editado por Daniel Lerch. Publicado por Island Press, 2017.

Os desafios de sustentabilidade de ontem tornaram-se
as crises de resiliéncia de hoje.

Os esforcos nacionais e globais falharam em deter as
mudancas climaticas, a transi¢cdo dos combustiveis
fésseis e reduzir a desigualdade. Temos agora de
enfrentar estes e outros problemas cada vez mais
complexos, construindo resiliéncia a nivel comunitario.
Mas o que isso significa na pratica e como isso pode
ser feito de forma eficaz e equitativa?

The Community Resilience Reader oferece uma nova
visdo para a criacdo de resiliéncia, por meio de
dissertagOes de lideres em campos tdo variados como
ciéncia, politica, construcdo de comunidades e design
urbano. Ele combina um novo olhar sobre os desafios
que a humanidade enfrenta no século 21, as
ferramentas essenciais da ciéncia da resiliéncia e a sabedoria de ativistas, académicos e
analistas que trabalham com quest&es comunitarias no terreno. Mostra como a
resiliéncia € um processo, ndo um objetivo; como a resiliéncia exige aprender a adaptar-
se, mas também preparar-se para transformar; e que a resiliéncia comeca e termina com
as pessoas que vivem em uma comunidade. Apesar dos desafios que enfrentamos, o The
Community Resilience Reader mostra que construir forca e resiliéncia a nivel comunitario
nao € apenas crucial, mas possivel.

Saiba mais em http://postcarbon.org/resilience.

Think Resilience Visdo geral do curso online 10


http://postcarbon.org/resilience

Sobre o anfitriao do curso Richard Heinberg

Richard Heinberg é membro Sénior Residente do Post Carbon Institute. E autor de treze livros,
incluindo algumas das obras seminais sobre a atual crise energética e de sustentabilidade
ambiental da sociedade. Ele é autor de dezenas de dissertagdes e artigos que apareceram em
locais como Nature, The Wall Street Journal, Yes! e Reuters. Richard proferiu centenas de
palestras sobre questdes de energia e clima para audiéncias em 14 paises, e apareceu em
muitos documentarios de cinema e televisao.

Sobre os produtores do curso Post Carbon Institute

Post Carbon Institute é uma organizacdo sem fins lucrativos com sede nos Estados Unidos.
Nossa missao é liderar a transi¢do para um mundo mais resiliente, equitativo e sustentavel,
fornecendo aos individuos e comunidades os recursos necessarios para entender e responder as
crises ecologicas, econOmicas, energéticas e de equidade inter-relacionadas do século 21. Saiba
mais em postcarbon.org.
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Copyright © 2018 por Post Carbon Institute. Para permissdes de reimpressdo e outras consultas,
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